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Antes de entrar na sala virtual
Um roteiro para a tecnologia ficar pronta antes do horário e a orientação continuar clara depois da chamada.

Teleconsulta para idosos: o que preparar antes e registrar depois

Link e horário confirmados

Câmera, som e bateria testados

Ambiente claro e reservado escolhido

Perguntas e documentos separados

Próximos passos registrados ao final

COMO USAR

Faça o teste no mesmo aparelho e na mesma internet
que serão usados na consulta.

PRÓXIMO PASSO

Ao terminar, guarde receitas, pedidos e data do retorno
no lugar usado pela família.
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