
CHECKLIST IMPRESSO

Guia  L iv i

Checklist para decidir se faz sentido
Um roteiro curto para a família entender se precisa de organização cotidiana, presença física, apoio clínico
ou uma mistura disso.

Quando a Livi faz sentido para uma família? PARA MARCAR

Anotar quais informações mais se perdem hoje

Separar o que exige presença física do que exige organização

Listar consultas, exames, remédios, documentos e prestadores ativos

Definir quem da família precisa receber avisos

Escolher um primeiro mês para testar uma rotina mais clara

COMO USAR
Marque os pontos que já aparecem na rotina. Se três ou
mais fizerem sentido, a conversa com a Livi pode ajudar.

PRÓXIMO PASSO
Escolha um primeiro tema para organizar: agenda, remédios,
documentos, prestadores ou comunicação familiar.
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