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Guia Livi

Checklist para uma divisao mais clara

Um roteiro para transformar a ajuda de cada irm&o em responsabilidades que a familia consegue
acompanhar.

Como dividir o cuidado dos pais entre irmaos sem deixar tudo com

uma pessoa MARCAR

Listar tarefas visiveis e invisiveis

Ouvir as preferéncias dos pais

Distribuir responsabilidades possiveis
Escolher um lugar comum para os registros

Revisar a divisdao em duas semanas
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COMO USAR PROXIMO PASSO
Preencham juntos, comegando por uma semana recente. As Escolham duas responsabilidades para redistribuir agora e
tarefas que ninguém lembra costumam ser as mais revisem a experiéncia depois.

reveladoras.

Livi - cuidado que liberta https://somoslivi.com.br/blog/dividir-cuidado-pais-idosos-entre-irmaos/ 10/07/2026
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