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Checklist para conversar em família
Um apoio simples para marcar à mão, dividir com a família e revisar a rotina sem pressa.

Consultas, exames e documentos: quando a família precisa
de coordenação

PARA

MARCAR

Listar consultas, exames e retornos próximos

Separar documentos, receitas e laudos importantes

Registrar quem acompanha cada compromisso

Anotar orientação recebida e próximo passo

Combinar como a família será avisada

COMO USAR

Marque o que já está claro e deixe os pontos em aberto para

uma conversa curta.

PRÓXIMO PASSO

Combine quem atualiza a informação e quando a família

olha de novo.

Livi · cuidado que liberta https://somoslivi.com.br/blog/coordenacao-consultas-exames-documentos/ 14/06/2026

https://somoslivi.com.br/blog/coordenacao-consultas-exames-documentos/

