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Checklist antes da consulta
Um roteiro para organizar o acompanhamento e evitar dúvida sobre documento, horário e comunicação
com o trabalho.

Atestado para acompanhar pai ou mãe em consulta: como
funciona? PARA

MARCAR

Perguntar ao RH qual regra se aplica

Avisar a ausência com antecedência

Solicitar declaração de acompanhamento

Entregar o documento no prazo

Guardar uma cópia ou protocolo

COMO USAR

Confirme as regras antes da consulta. Empresas, categorias
profissionais e regimes de trabalho podem ter procedimentos
diferentes.

PRÓXIMO PASSO

Depois da consulta, entregue o documento no canal indicado
e guarde uma cópia.
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