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Checklist para consulta, exame e retorno
Um roteiro simples para a família acompanhar consultas sem deixar retorno, exame ou receita soltos
depois.

Agenda de consultas dos pais: como não perder retorno, exame e
receita PARA

MARCAR

Registrar data, horário e local da consulta

Separar exames, receitas e documentos necessários

Anotar pedido de exame, retorno e orientação recebida

Definir quem agenda, quem acompanha e quem confirma

Levar dúvidas clínicas para profissional de saúde

COMO USAR

Use antes e depois da consulta. O objetivo é sair com
próximos passos claros, não guardar tudo na memória.

PRÓXIMO PASSO

Depois de preencher, envie só o resumo necessário para
quem cuida junto.
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