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checklist para consulta

Consulta boa nao termina na porta do consultério. O que foi dito precisa virar registro e préximo passo.

acompanhamento em consultas: menos esquecimento e CARA

retrabalho MARCAR

Levar lista atualizada de remédios
Separar exames e documentos relevantes
Anotar duvidas antes de sair de casa
Registrar préximos passos ainda no dia

Enviar resumo curto para a familia
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COMO USAR PROXIMO PASSO
Imprima, marque a méao e deixe em um lugar que a familia Depois de marcar, combine quem atualiza a informacéo e
consiga consultar sem procurar em conversas antigas. quando a familia revisa de novo.

Livi - cuidado que liberta https://somoslivi.com.br/v2/blog/acompanhamento-idosos-consultas/ 20 de maio de 2026
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